
 

З 10 по 13 листопада в ЗДО 

відбулися осінні свята. Вдало 

підібраний музичний репертуар, 

присутність осінніх барв в 

оформленні, активна участь 

дітей в різних видах музичної 

діяльності сприяли створенню 

святкового настрою та надали 

можливість ще раз помилуватися 

красою осені. 

З 2 по 6 листопада в дитячому 

садку пройшов яскравий та насичений 

подіями і заходами «Кольоровий 

тиждень», який залишив безліч 

приємних та незабутніх вражень та 

емоцій як у дітей, так і у дорослих. 

Впевнені, що такий тиждень             

стане чудовою традицією в нашому 

закладі.  

 

КЗ «ДНЗ (ясла-садок) №236 КТ» КМР 

Вихованка нашого дитячого 

садка Рябенька Крістіна (група 

№2) пройшла кастинг та 

прийняла участь у шоу-показі 

дитячої моди “StarKids” у місті 

Київ.  

Пишаємося досягненнями 

наших дітей та бажаємо успіхів 

у майбутньому! 



 

1. Не використовуйте гаджети 

(смартфон, комп’ютер, планшет, ігрову 

приставку) з метою відволікання 

дитини, або проти нудьги.  

2. Не використовуйте гаджети як спосіб 

заохочення. 

3. Не замінюйте спілкування та спільну 

діяльність з дитиною використанням 

гаджетів. 

4. Визначте конкретний час та рамки 

перегляду мультиків, комп’ютерних ігор 

та неухильно дотримуйтесь їх, навіть 

якщо дитина капризує проти 

встановлених правил. 

5. Не дозволяйте дитині користуватись 

гаджетами перед сном. 

6. Слідкуйте щоб відео, ігри відповідали 

віку дитини. 

7. Влаштовуйте «день тиші», коли вся 

родина відмовляється від користування 

гаджетами і приділяє увагу спілкуванню 

одне з одним. 

8. Організовуйте час дитини, її 

діяльність, замінюючи користування 

гаджетами на спілкування з 

однолітками, прогулянки, настільні ігри, 

заняття спортом, творчою діяльністю. 

9. І найголовніше, станьте для дитини 

позитивним прикладом, не зловживайте 

використанням гаджетів. 

 

1. Починайте з себе. Немає ліпшого способу сформувати звички дитини, ніж демонструвати бажану 

модель харчової поведінки завдяки особистому прикладу. 

2. Дотримуйтеся режиму харчування. Дієтологи рекомендують розділяти прийоми їжі на 4-6 разів. 

3. Прийом їжі повинен відбуватися у встановленому для цього місці. Зазвичай, це відбувається на 

кухні, де є стіл і стільці. 

4. Урізноманітнюйте раціон дитини. Уникайте однотипних страв і продуктів. Чергуйте продукти 

харчування, доступні для вашого сімейного бюджету. 

5. Подавайте страви та сервіруйте стіл естетично. 

6. Не перегодовуйте дитину. Кладіть на тарілку невелику порцію їжі. Якщо дитина відчує, що ще 

голодна, вона попросить добавку. Не змушуйте дитину доїдати все на тарілці, якщо вона вже не хоче. 

Головне, щоб при цьому у дитини не було можливості поповнити запас калорій цукерками чи печивом. 

Все це дозволить сформувати у дитини навички самостійно визначати міру ситості. 

7. Не робіть з їжі винагороду. 

8. Обговорюйте з дитиною корисні та шкідливі властивості продуктів. 

9. Формуйте навички харчової поведінки в процесі гри (наприклад «В кухаря», «В кафе»). 

10. Хваліть дитину за досягненні успіхи у поліпшенні її харчової поведінки. 

Характерною особливістю уваги дітей дошкільного віку є її нестійкість. Дитині складно тривалий час 

концентрувати увагу на чомусь одному і вона швидко переключається з однієї дії на іншу. Саме тому, 

актуальним є питання розвитку уваги дітей дошкільного віку, з метою підвищення якості пізнавальної діяльності. 

Можна виконувати наступні вправи та ігри: 

- «Що змінилося?» (дорослий розставляє предмети на столі, дитина запам’ятовує їх розміщення, 

відвертається; дорослий пересуває предмети, а дитина вказує, що змінилося); 

- «Назви, що ти бачиш» (дитина за хвилину має назвати якомога більше предметів, що знаходяться в 

кімнаті); 

- «Так і ні не говори» (дорослий ставить дитині питання, вона відповідає на них, але при цьому не повинна 

говорити «так» і «ні») 

- «Заборонений рух» (дорослий показує дитині рухи, вона повторює, але коли дорослий демонструє 

заборонений рух, має зупинитися і не повторювати його); 

- «Їстівне-неїстівне», «Літає – не літає»; 

- «Знайди відмінності»; 

- Також чудово розвивають увагу ігри-головоломки, творчі види діяльності, які потребують концентрації уваги 

протягом певного часу. 

 



 

Ми підібрали для вас різноманітні посилання на сайти, Youtube-канали для 

дітей, які містять багато корисної та цікавої інформації: мультфільми, дитячі 

пісні, руханки, завдання для розвивальних занять. Ось їх перелік: 
 

1. Канал на Youtube "З любов'ю до дітей", де багато дитячих пісень, 

мультфільмів та руханок https://www.youtube.com/channel/UCpa-

I4ppRaNH433rA5GYW9g?sub_confirmation=1 
 

2. Канал на Youtube "Creative Teacher", де також є цікаві руханки для дітей 

https://www.youtube.com/channel/UCUWpvLEcrLrkA69qf5IDHIg 
 

3. Канал на Youtube "Уроки ліпки для дітей", де багато відео-уроків з 

ліплення https://www.youtube.com/watch?v=XZgpcWXs7ec&list=PLElG6fwk_0UkVY50

JOJxntVz739M4pUsB 
 

4. Канал на Youtube "Цікаві Саморобки", де ви разом з дитиною навчитесь робити 

різноманітні цікаві саморобки з 

паперу https://www.youtube.com/channel/UCpKlZnl88hGmT363eG4mtEg 
 

5. Канал Youtube "Аудіо Мама", де можна слухати з дитиною казки, вірші, 

загадки українською мовою https://www.youtube.com/audiomama 
 

6. Канал Youtube "Цікаво грати", де розміщені відео з різними розвивальними 

іграми для дітей https://www.youtube.com/user/reverslink/videos 
 

7.Сайт https://childdevelop.com.ua/, де  ви можете знайти і скачати 

різні розвиваючі завдання для дитини. 
 

8. Сайт "Learning.ua", на якому пропонуються інтерактивні завдання, ігри для 

малюків https://learning.ua/ 
 

9. Сайті https://pepi.com.ua/, де ви знайдете багато розмальовок для дітей, 

відео, ігор, віршів, ідей для створення поробок своїми руками. 

 

10. Сайт "Розвивайка", де вашій увазі пропонуються різні ідеї та варіанти занять 

прикладною творчістю з дитиною http://www.kidmade.com.ua/ 

 

11. Сайт 4mamas, де в розділі "Ідеї дня" пропонується багато цікавих творчих 

занять з дітьми https://www.4mamas-club.com/idei-dnya/ 

 

Розвивальне завдання «Коректурна проба» 

В додатку до журналу пропонуємо вам завдання, 

направлене на розвиток уваги дітей від 5 років. 

Завдання полягає в тому, що дитина, проглядаючи 

по порядку всі символи, зображені на аркуші, має 

вичеркувати один-або два з них (які саме, ви 

визначаєте на початку завдання), або певним чином 

позначати кожен із символів. Завдання потребує від 

дитини максимальної зосередженості і концентрації 

уваги. 

 

У цій рубриці ми продовжуємо ділитися з 

вами кумедними та оригінальними 

висловлюваннями дітей, які чуємо під час 

роботи з ними. 
 

«бімігот» - бегемот; 

«до носа ріг» - носоріг; 

«тюленя, коровеня» - теля; 

«медвед» -ведмідь; 

«журавлик» - равлик; 

«зайчани, зайката» - зайченята; 

«собаченята» - цуценята; 

«гусениця» - гуска; 

«чіпчка» - пташка; 

 
 

https://www.youtube.com/channel/UCpa-I4ppRaNH433rA5GYW9g?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCpa-I4ppRaNH433rA5GYW9g?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCUWpvLEcrLrkA69qf5IDHIg
https://www.youtube.com/watch?v=XZgpcWXs7ec&list=PLElG6fwk_0UkVY50JOJxntVz739M4pUsB
https://www.youtube.com/watch?v=XZgpcWXs7ec&list=PLElG6fwk_0UkVY50JOJxntVz739M4pUsB
https://www.youtube.com/channel/UCpKlZnl88hGmT363eG4mtEg
https://www.youtube.com/audiomama
https://www.youtube.com/user/reverslink/videos
https://childdevelop.com.ua/
https://learning.ua/
https://pepi.com.ua/
http://www.kidmade.com.ua/
https://www.4mamas-club.com/idei-dnya/


 

kkdnz236.dnepredu.com 


