
Лайфхаки для педагогів щодо організації дистанційної роботи 

(з досвіду колег) 

 

Алгоритм проведення онлайн-заняття 

• Привітання (обмін привітаннями дітей). 

• Вправа на залучення (введення в тему чи мотивування до подальшої 

дії, проблемні питання тощо). 

• Коротка інформаційна хвилинка (діалог з теми, можна з ігровим 

персонажем). 

• Інтерактивна вправа з теми (із забезпеченням активності дітей). 

• Пояснення, демонстрація алгоритму виконання завдання 

продуктивного характеру. 

• Поради батькам. 

• Ритуал прощання завершення заняття (передбачити хвилинку для 

спілкування з дітьми). 

 

Планування відео-занять, онлайн-занять 

• Інформаційний блок (мультфільм, презентації, аудіо-відеоказки, 

наочність з голосовим супроводом тощо). 

• Творчі завдання (малювання, аплікація, ліплення, поробки). 

• Вправи для розвитку дрібної моторики, пальчикові ігри). 

• Інтерактивні дидактичні та розвивальні ігри, вправи, завдання. 

• Рухливі ігри, руханки, фізкультхвилинки. 

• Прості експерименти та досліди. 

• Інсценування, ляльковий театр. 

• Вправи на комунікацію (розповісти про друзів, свої захоплення, 

бажання, мрії, свою сім’ю, улюблену іграшку, самопрезентація 

привітання, компліменти для друзів тощо. 

 

Які види діяльності з дітьми можна запропонувати батькам 

 відповідно до теми тижня 

• Дидактичні ігри та вправи з наочністю. 

• Розвивальні завдання. 

• Рухливі ігри в які можна пограти в кімнаті, пов’язані з темою тижня. 



• Залучення дітей до дослідів чи експериментів, що не потребують 

спеціальних матеріалів, обладнання. 

• Читання художніх творів. Перегляд та обговорення картин з теми, 

творчі завдання. 

• Майстер-класи з формування культурно-гігієнічних навичок, 

підготовки до школи, проведення арт-вправ, організації корекційно-

розвиткової роботи вдома. 

 

Форми зворотнього зв’язку 

• Фотографії виконаних завдань, поробок, малюнків. 

• Відео-хвилинки привітань, виконання пісні, розучених віршів з 

батьками. 

• Надання фото та відео-матеріалів для створення відео-продукції для 

розміщення на каналі Youtube , онлайн-анкети та інші. 

 

Варіант розподілу занять у дистанційному форматі  

Понеділок 

 

Інтегроване онлайн (відео-)заняття. (мовлення, природа, 

малювання. 

Вівторок 

 

Мультфільми на тему соціалізації з подальшим 

обговоренням (за посиланням) 

Середа 

 

Комбіноване онлайн (відео-)заняття (математика, 

аплікація) 

Четвер 

 

Музичне заняття 

П’ятниця 

 

Творча майстерня. Ліплення. 

Відео-заняття з фізичного виховання 

 

Документування професійної діяльності у дистанційному форматі 

1. Обов’язкові документи, передбачені для ведення різними категоріями 

педагогічних працівників відповідно до нормативних вимог з внесеними 

за необхідності корективами). 

2. Перспективні, місячні, календарні плани. 

3. Розклад занять. 

4. Організаційні та звітні матеріали дистанційної роботи. 

5. Матеріали зворотнього зв’язку. 

 

Примітка: можна зберігати в електроному вигляді за умови, що вони знаходяться 

на робочому місці, завжди доступні для аналізу, обліку. 



 


